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4.13.2.021 

Distrito Especial de Santiago de Cali, 25 agosto 2026 

Señora: 
Mónica Medina Delgado 
Analista de Seguridad y Salud en el Trabajo – SST 
Bioart SA 
 
Asunto: Invitación a participar en procesos de capacitación e intervenciones de escucha 
en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026. 
 
Cordial saludo, 

La Red de Salud del Centro E.S.E., en articulación con la Secretaría de Salud Pública 
Distrital, desarrolla acciones en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas – PIC 
2026, orientadas a la promoción de la salud mental, el fortalecimiento de factores 
protectores y la construcción de entornos que favorezcan el bienestar integral de las 
personas. 
 
En este contexto, extendemos una cordial invitación a Bioart SA para participar en el 
desarrollo de procesos de capacitación e intervenciones de escucha dirigidos a 
trabajadores y demás integrantes de la organización, como una estrategia para fortalecer 
el afecto, la confianza, los vínculos y las relaciones interpersonales, promoviendo 
ambientes de respeto, libertad y equidad, así como el reconocimiento y ejercicio de los 
derechos en salud mental. 
 
Las actividades serán desarrolladas mediante metodologías participativas y 
experienciales, de acuerdo con las características y necesidades identificadas en cada 
espacio, y podrán abordar, entre otros, los siguientes temas: 
 

• Promoción de los derechos en salud mental. 
• Primeros auxilios psicológicos. 
• Habilidades para la vida. 
• Rutas de atención en salud mental. 
• Fortalecimiento de vínculos, relaciones interpersonales y redes de apoyo. 
• Estrategias para el cuidado de la salud mental y el bienestar emocional. 
• Otros temas relacionados con la promoción de la salud mental, de acuerdo con la 

pertinencia y necesidades del entorno laboral. 
 
La participación de la empresa resulta fundamental para facilitar espacios de encuentro, 
escucha y aprendizaje que contribuyan al fortalecimiento de recursos personales y 
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colectivos, la identificación oportuna de situaciones que puedan afectar el bienestar 
emocional y el conocimiento de las rutas y mecanismos de atención disponibles. 
 
Desde el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas de la Red de Salud del Centro 
E.S.E., se contará con el acompañamiento del talento humano profesional encargado del 
desarrollo de las actividades y con los insumos básicos requeridos para su ejecución, de 
acuerdo con la disponibilidad y características de cada jornada. 
 
En este sentido, agradecemos su disposición para articular la realización de estas 
actividades con la población trabajadora de la organización, para lo cual será posible 
concertar previamente la fecha, horario, modalidad y temática, de acuerdo con las 
condiciones y necesidades de la empresa. 
 
Para coordinar los aspectos logísticos y de articulación, agradecemos confirmar su 
disposición de participación y establecer contacto a través del correo electrónico: 
subgerenciapyp@saludcentro.gov.co. 
 
Expresamos nuestro agradecimiento por la atención a la presente invitación y por la 
disposición para continuar aunando esfuerzos en favor de la promoción de la salud 
mental. 
 
 
Atentamente, 
 
 
 

 
Jennifer Santa Yepes 
Subgerente de Promoción y Mantenimiento de la Salud 
Red de Salud del Centro. 
 
 Nombre Cargo y/o actividad Firma 

Proyectó Ana Cristina Barrios Chila Afiliado participe- Agesoc. 
 

Revisó Micheel Arroyave Espitia Profesional Universitario  
Aprobó Jennifer Santa Yepes Subgerente Promoción y Mantenimiento de la Salud.  
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustado a las normas disposiciones legales vigentes 
y; por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para firma. 
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